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Roksana Bom - wszechstronne sportsmenki

Blizniaczki ze spadochronami

Maja 17 lat, sg jedynymi
w Polsce blizniaczkami
skaczacymi

na spadochronie.
Uczennice Il klasy liceum
Szkoty Mistrzostwa
Sportowego przy ul.
Grochowskiej

w Krakowie - Oliwia

i Roksana Bom.

Sportowa pasje dwie siostry,
a takze ich dwéch braci zarazit
ich ojciec Rajmund, ktéry za-
czat skaka¢ w 1979 roku (ma
na koncie ponad 500 skokéw),
a ktéry poszedt w $lady swego
ojca Roberta. I podobnie jak on
stuzyt w desancie. - Mdj tata
oddat 90 skokéw. Obiecatem
mu, Ze w przysztym roku,
na swe 70. urodziny ma zapew-
niony skok w tandemie - mowi
ojciec sidstr.

BliZniaczki maja na razie
na koncie po 8 skokéw - 7 na li-
nie i 1 z asekuracjq instruktora,
czyli tzw. AFF (z wysokos$ci po-
nad 3000 metréow). - Tata ska-
cze, wiec chciatysmy zobaczyc,
czy sie nam to spodoba. I sie
spodobato. Jadac na lotnisko,
jeszcze sie denerwujemy, ale
gdy juz na nim jestesmy,
wszystko jest juz w porzadku
- moéwi Oliwia. - Najtrudniejszy
jest nie pierwszy, ale drugi
skok w  Kkarierze. Bo
przed pierwszym cztowiek nie
wie, jak to jest, gdy sie skacze,
a przed drugim juz tak. I to
przeraza - dodaje Roksana.

Ich mama Olga takze za-
znata smaku przygody ze spa-
dochronem. Zaliczyla jeden
skok - w tandemie. Byto to
w podkrakowskim Pobiedniku
Wielkim na poczatku lat 90.,
gdy skoki w tandemie dopiero

Siostry Bom: z prawej - Roksana, z lewej - Oliwia

zdobywaty popularno$é¢ (in-
na ze skaczacych byta w tym
samym czasie znana potem
dziennikarka Ewa Drzyzga).
O tym, ze jej dzieci skacza do-
wiedziata sie jednak dopiero
po pierwszym skoku (corek)
i po czwartym (16-letniego sy-
na Oskara; ma na koncie w su-
mie 5 skokéw).

Dla blizniaczek skoki spa-
dochronowe to tylko jed-
na z kilku uprawianych dyscy-
plin. Od 10 lat uprawiaja snow-
board, od 3 lat trenuja w klubie
F 2 Dawidek Team Zakopane.
Do stolicy Tatr jadq trzy razy
w tygodniu. Oliwia zajeta trze-
cie miejsce w Pucharze Stowa-
cji. Przez kilka lat ptywaty
w Jordanie Krakéw. Razem
z kolezankami byty rekordzist-
kami Polski juniorek mtod-
szych w sztafecie 4 razy 200
metrow stylem dowolnym.
W tej samej kategorii wiekowej
Roksana zdobyta 1 srebrny i 6

brazowych medali w MP. - Kie-
dys$ na zawodach Roksana wi-
dzgc, ze Oliwia ptynie wolniej,
zwolnita pozwalajac siostrze
wygrac, bo sama miata juz me-
dal. One sq bardzo za sobg
- méwi ich ojciec.

Nie koniec na tym... Siostry
jezdzq na rolkach i na nartach
wodnych, uprawiaja windsur-
fing, lataty na parolotniach (ra-
zem z ojcem i - wykonujac $li-
zgi - samodzielnie), a przez 9
lat uprawiaty jiu-jitsu (podob-
nie jak Oskar i ich o dwa lata
starszy brat Rafat - obaj tez
uprawiaja snowboard i wind-
surfing). - To im dato zwin-
nosc i gibkos¢ - podkresla pan
Rajmund. Na uwage, ze gdyby
jego corki trenowaty jeszcze
strzelanie mogtyby byé¢... ko-
mandos(k)ami, przyznaje: - Sq
szkolone jak do brygady anty-
terrorystycznej, ale sa na to
za wraZliwe.

(FIL)

Swietny hilans

W drugiej lidze ogdlnopol-
skiej w futsalu dobiegly korica
rozgrywki w tym roku.
Na pierwszym miejscu jest kra-
kowska ekipa Gaszyriskich.

Podopieczni Gerarda Jusz-
czaka wygrali osiem spotkar,
tylko w jednym musieli uznaé
wyzszo$¢ rywala i o trzy punkty
wyprzedzajaq bytych pierwszoli-
gowcow UPOS Knuréw i Rekord
Bielsko-Biata. W ostatnim me-
czu Gaszynscy pokonali 11-5 TB
Nowy Sacz. Oto aktualna tabela

rozgrywek. (PAN)
1. Gaszyiscy 9 24 66-30
2. Knurow 9 18 51-39
3. Rekord 9 18 66-30
4. Rodakowski 9 16 49-35
5. Marex 9 15 47-43
6. WSB Chorzow 9 15 47-31
1. Gwiazda 9 13 41-34
8. Strzelec 9 9 4455
9. Dabrovia 9 4 34-70

10. NowySacz 9 1 34-106
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kyzwiarstwo figurowe

Rozstanie z Gracovia

Klub Sportowy Cracovia
stracit najlepszego
tyzwiarza figurowego.
tukasz Pazdro przeniost
sie do Spinu Katowice.
Natomiast Nina Szpak
reprezentuje obecnie
barwy nowo zatozonego
w Krakowie UKS Mondo.

Decyzje te zostaty spowodo-
wane brakiem warunkéw tre-
ningowych z powodu dtugiego
remontu lodowiska przy ul. Sie-
dleckiego. Zreszta uzytkujaca
obiekt MKS Cracovia skupita sie
wytacznie na hokeju i juz weze-
$niej niechetnie udostepniata
obiekt tyzwiarzom. Od wielu ty-

godni Pazdro i Szpak co drugi
dzienn dojezdzali na treningi
do Katowic. W koricu Pazdro po-
stanowit przenie$c¢ sie do Spinu.
Oboje - na pozegnanie z KS Cra-
covia - wystartowali jeszcze
w eliminacjach Pucharu Polski
mtodzikéw i zawodach o Puchar
Ziemi O$wiecimskiej.

W pierwszej z tych imprez
- z udziatem 35 dziewczat
i 6 chtopcéow - w klasie ziotej
Pazdro zajal pierwsze miejsce,
a Szpak byla dziewiagta. W dru-
giej - bardzo mocno obsadzonej
przez tyzwiarzy z catej Polski
(az 132 uczestnikéw) klase ztotq
solistéw wygrat Pazdro, a w tej
samej klasie solistek Szpak zaje-
fa 11. miejsce. (SAS)

W Zahierzowie

Wawel drugi

W hali sportowej w Zabierzowie rozegrany
zostat pitkarski turniej trampkarzy najmtod-
szych, w ktérym dominowali pitkarze miejsco-

wego Kmity.

Pierwszy zesp6t z Zabierzowa okazat sie zwy-
ciezca, drugi zajat trzecie miejsce. Takze nagrody
indywidualne powedrowaty do miejscowych pit-
karzy. Najlepszym strzelcem zostat zdobywca
o$miu bramek Mateusz Motyka, najlepszym za-
wodnikiem zostat Dariusz Matacz, a bramkarzem
Mateusz Ryjak. Zawody odbyly sie dzieki pomocy
Urzedu Gminy w Zabierzowie oraz sponsorom in-
dywidualnym firmom , Kruk” i ,, Atrium”.

Wryniki, eliminacje, grupa I: Kmita Zabierzéw
- Pradniczanka 2-0, Wieczysta - Bronowian-
ka 2-0, Kmita - Wieczysta 1-1, Pradniczanka
- Bronowianka 2-0, Kmita - Bronowianka 7-0,
Wieczysta - Pradniczanka 0-1. Awans do pétfina-

t6w: Kmita, Pradniczanka.

Grupa II: Albertus Krakéw - Wawel 0-2, Kmi-

- Kmita II 0-2, Wawel - Lauda 3-0, Albertus - Lau-
da 3-0, Wawel - Kmita IT 2-0. Awans do pétfinatéw
Wawel, Kmita II.

Pétfinaty: Wawel - Pradniczanka 2-1, Kmi-

Stepien.

ta I - Kmita II 7-0. Finat: Kmita - Wawel 1-0; mecz
o Il miejsce: Kmita II - Pradniczanka 1-0; mecz
o V miejsce: Wieczysta - Albertus 0-0, karne 2-1.
Wawel: Mitkowski, Bienias, Habanda, Tokarz,
Walczewski, Kot, Wo$, Ptecki, Zarkowski.
Pradniczanka: Socha, Ruchata, Radlikowski,
Os$wiecimski, Porebski, Szopa, Kaczmarczyk,

Wieczysta: Cichocki, Hazik, Wiewitra, Sedo-
rek, Tomasik, Skoczek, Cyganek, Wdjcik, Augu-
stynek, Ferdek.

Albertus: Bronicki, Dudek, Bogal, K. Lukja-
niuk, M. Lukjaniuk, Woéjcik.

Bronowianka: Zarzycki, Debiak, Wréblewski,

Sikora, Szymczyk, Kotula, Cholewa, Kopacz, Lu-

ta II Zabierzéw - Lauda Krakéw 3-0, Albertus

bach, Wolczyk, Zaba, Chmielowski, Kulanda.

(PAN)

Sledziejowice
Palczewski
prezesem

Andrzej Palczewski zostat
nowym prezesem Ludowego
Klubu Sportowego Sledziejo-
wice.

Wybory odbyty sie po nie-
spodziewanej $mierci wielolet-
niego sternika klubu Zbigniewa
Lewickiego. Dzialacze Sledzie-
jowic zmuszeni byli do znale-
zienie osoby, ktéra poprowa-
dzitaby klub nie gorzej niz
wielki poprzednik. Na zasadzie
porozumienia zgodzit sie An-
drzej Palczewski, byly prezes
Cracovii i wielki mito$nik pitki
noznej. W zarzadzie klubu nie
zaszty wieksze zmiany, podob-
nie w zespole senioréw, ktéry
lideruje w wielickiej klasie A.
Pogtoski, ze klub opuszczaja:
Marcin Bursa, Robert Strojek
i Rafat Bursa okazaty sie nie-
prawdziwe, klub planuje kolej-
ne wzmocnienia i chce za pot
roku $wietowa¢ awans do klasy
okregowej. (PAN)

KURSY NARCIARSKIE

Zbliza sie sezon zimowy,
w rejonie Podhala zjedzie wielu
turystéw spragnionych biatego
szalenistwa. Matopolskie TKKF
organizuje kursy instruktoréw
narciarstwa, ktére umozliwia
prowadzenie zaje¢ i nadzér
nad jezdzacymi. Zgtoszenia
przyjmowane sa pod numerem
telefonu 0-12- 633-26-62.

(PAN)

Na rowerze jeZdzi prawie
wszedzie - nie tylko w czasie
urlopu, ale takze do pracy czy
do urzedu. Na rozmowe
do ,Dziennika” Bogdan Szyszka
tez dotarl w kolarskiej koszulce
ina jedno$ladzie. Mimo iz pogo-
da teraz nie sklania do takich
wycieczek...

Pasjonatéw dwdéch kétek jest
wielu, ale nie kazdy, tak jak kra-
kowianin  objechat  Polske
wzdluz i wszerz. To ostatnie
stwierdzenie nie jest na wyrost
i traktowac je nalezy jak najbar-
dziej dostownie. W 17 lat Szysz-
ka zaliczyt juz wiekszos$¢ kolar-
skich szlakéw w regionie, kraj
przemierzyt na wiele sposoboéw.
0Od 4 lat Polske i Europe zwiedza
z zona Matgorzata, ktéra réow-
niez przekonata sie do hobby
meza. Rowerowa jazda to niby
nic wielkiego, ale oboje maja po-
nad 40 lat, a pan Bogdan na licz-
niku ma juz ponad 130 tys. kilo-
metréw. To tak jakby trzykrotnie
objechat Ziemie po réwniku.

- Naprawde jezdze na rowe-
rze wszedzie, nawet w zimie.
Lubie by¢ w ruchu, w niedziele
nie wytrzymuje w domu, chce
sie gdzies pojechac - usmiecha
sie pan Bogdan. - Gratem kiedys
w pitke 1 gdy to sie skoriczyto,
chciatem sie czyms zajac. Wy-
bratem rower i od 17 lat na nim
jezdze, po prostu dla satysfakcji.
Bardzo  chetnie  wybieram
do Sandomierza, wypijam tam
na rynku kawe i wracam. Albo
do Zakopanego. Na Krupow-
kach zjadam ,burgera” i jade
do Krakowa. Kilkakrotnie bytem
w Swinoujsciu, objechalismy
z zong w 26 dni Polske wzdtuz
granic (okoto 3,5 tys. km
- przyp. art). ZaliczyliSmy tez
wycieczki po Europie, byliSmy

Na kawe do Sandomierza

Rowerowa pasja
Bogdana i Malgorzaty Szyszkow

czes¢ Europy

na rowerach w Berlinie, Wied-
niu, Bratystawie. W tym roku
wybraliSmy sie na potudnie Eu-
ropy. Szczegdlnie trudny byt je-
den podjazd w Austrii - 12 kilo-
metréw, przy  nachyleniu
15 procent. Zona nie dawata ra-
dy, calg trase musiat przejsc.
DojechaliSmy do Dubrownika,
a stamtad promem dotarlismy
do wioskiego Bari. Powrdt, juz
na rowerze, byt bardzo przy-
jemny, bowiem zwiedziliSmy
Wenecje. Jadac samochodem,
tyle sie nie zobaczy.

Jakby tego byto mato, w tym
roku Szyszka dobrze radzit so-
bie w rywalizacji z innymi kola-
rzami. W sierpniu zwyciezyt
w Klasyfikacji generalnej Pucha-
ru Polski wys$cigéw dtugody-

Bogdan i Matgorzata Szyszkowie na rowerze zwiedzili catg Polske i sporg

Fot. archiwum

stansowych w swej kategorii we-
teranéw, triumfowat takze w ka-
tegorii open najdtuzszym wysci-

u w Polsce Imagis Tour - ze
Swinoujscia do Ustrzyk (1008
km). Jak na 46-latka wynik im-
ponujacy.

- JechaliSmy non-stop.
Na mete wjechatem razem
z dwoma innymi zawodnikami,
trzymaliSmy sie za rece. Juz
przed Rzeszowem umowiliSmy
sie, Ze tak zrobimy. Chciatem
pokonac trase w 40 godzin,
a udato sie nawet szybciej
(38:46.15 to nowy rekord trasy
- przyp. art). Co sie mysli w po-
fowie takiego dystansu? Skoro
przejechato sie juz 500 km, to
mozna I drugie tyle. Mam wade
serca, a krotsza trasa wymaga

zbyt intensywnego wysitku,
na dtuzszej jest IZzej - méwi.

Pasja pana Bogdana zarazita
sie réwniez jego zona, ktéra
jazdy na rowerze nauczyta sie
w wieku 40 lat! Teraz po$wieca-
ja caty urlop (pracujq w Zespo-
le Ekonomiki O$wiaty Krakéow
Potudnie - on jako konserwa-
tor, ona jako osoba sprzataja-
ca), by spedzi¢ go na kolarskiej
podrézy. - Zona nigdy wcze-
sniej na rowerze nie jeZdzita
i dlatego poczatek byt trudny,
miata duzo wywrotek i byta ca-
{a poobijana. A po dwdch tygo-
dniach pojechata ze mng do Ry-
tra. Teraz jeZdzi ze mng po Pol-
sce. Prawde mdéwigc, nie wiem,
dlaczego sie zdecydowata, ni-
gdy nie pytatem...

Przed Bogdanem Szyszka
kolejne marzenie i wyzwanie
zarazem. Chciatby wystartowaé
W najstawniejszym maratonie
szosowym $wiata Paryz - Brest
- Paryz (1250 km). Impreza,
rozgrywana co 4 lata, odbedzie
sie w sierpniu 2007, ale miejsce
na linii startowej w niej uzyskac
mozna tylko w specjalnych eli-
minacjach. Przeprowadzone
one zostana od kwietnia do lip-
ca w kilku krajach Europy.
Na taka przygode trzeba i czasu,
i sponsora.

- Chciatbym tez przejechac
trase z Hiszpanii badZ Portugalii
do Polski - przyznaje. - Poleciat-
bym z zong samolotem i wrocit
na rowerze. Mozna jechac tylko
w jedna strone, bo braknie urlo-
pu. Chce teZ pomdc Zonie wy-
gra¢ Puchar Polski. Kiedys po-
tracit ja samochdd i wiem, Ze ja-
dac sama, troche sie boi. Ze mng
bedzie sie czuta bezpieczniej
I na pewno wygra.

ARTUR BOGACKI

Turniej zakow
Grac
jak Wieczysta

Zesp6t krakowskiej Wieczy-
stej zdecydowanie zwyciezyt
w pitkarskim turnieju zakéw,
kiéry odbyt sie w Zabierzowie
z udziatem pieciu ekip.

Podopieczni Jerzego Gospo-
darczyka wygrali wszystkie me-
cze, strzelili dziesie¢ bramek
i zadnej nie stracili.

- Wszyscy zazdroszcza mi
tej grupy wiekowej, ja mowie
zas, ze tylko ciezka praca moz-
na dojs¢ do takich wynikéw.
W Wieczystej prowadzimy za-
jecia od bardzo mtodego wieku,
stad nasze wyniki - powiedziat
trener Jerzy Gospodarczyk.

Gospodarze zawodéw, zacy
Kmity Zabierzéw nie wypadli
najlepiej, ale w tej kategorii za-
czeto szkoli¢ chtopcow dopiero
od niedawna i sukcesem jest, ze
zespét powstat i ma dobre wa-
runki do treningéw.

Wyniki: Kmita - Wieczy-
sta IT 1-1, Wieczysta - Pradni-
czanka 1-0, Kmita - Alber-
tus 0-4, Wieczysta II - Pradni-
czanka 0-2, Wieczysta - Kmi-
ta 1-0, Albertus - Pradniczan-
ka 1-1, Wieczysta II - Wieczy-
sta I 0-5, Wieczysta - Alber-
tus 3-0, Kmita - Pradniczan-
ka 1-1, Wieczysta II - Alber-
tus 0-1.

1. Wieczysta 4 12 10-0
2. Albertus 4 17 14
3. Pradnicz. 4 5 43
4. Kmita 4 2 21
5. Wieczysta Il 4 1 1-10
(PAN)



